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BOARDINGSKAART

Beste (hotel)medewerker,

Mijn naam is ..., ik heb een kamer/huisje gereserveerd.

Ik heb Autisme.

Ik raak snel overprikkeld. Je kunt mij niet veel vragen stellen.  

Ik zoek een prikkelarme plek; weinig mensen, geen felle verlichting en geen achtergrondmuziek.

Wil je mij helpen? Dit kun jij doen:

Roomservice op mijn kamer aanbieden voor de maaltijd. Ik ben wel/niet bereid of hier voor bij te betalen naast de maaltijdkosten.

Een plek apart van andere gasten waar ik rustig kan eten en/of drinken.

Indien een aparte plek niet lukt, de mogelijkheid voor het bezorgen op mijn kamer/huisje.

Voor het ontbijtbuffet is het prettig als ik het niet zelf hoef te pakken. Ik hou van:

Wit/bruin brood

Hard/zacht brood / normale plakken brood

Brood met/zonder zaadjes/harde stukjes

Halvarine/Roomboter/Geen smeersel

Qua beleg wil ik graag: ..., ... en ...

Ik wil graag kosteloos mijn maaltijd kunnen annuleren.

Vertel duidelijk wat je gaat doen voordat je wegloopt.

Wil je deze kaart aan mij terug geven?

Dankjewel voor je begrip.

Meer weten over een (hotel)gast met autisme? Lees meer over wat jij kan doen op www.uitmetautisme.nl/gastbeleving.
Dit ben ik:
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Mijn persoonlijke kenmerken zijn: (zelf aan te passen)

Ik kan overreageren

Ik kan koppig, eigenwijs of boos overkomen

Ik kan fel reageren op onverwacht lichamelijk contact

Ik kan taal letterlijk opvatten

Ik heb overgevoeligheid voor de sensitieve prikkels als geluid, licht, drukte van mensen

Ik heb een ondergevoeligheid voor temperaturen en sociale inschattingen

